
Artichaud Asperge Aubergine Bette Betterave rouge Brocoli Carotte Céleri branche

Céleri rave Champignon Chayote Chou rouge Chou vert Choucroute Chou-fleur Choux de Bruxelles

Cœur de palmier Concombre Cornichon Courgette Endive Epinard Fenouil Germe de soja

Haricot beurre Haricot mungo Haricot vert Kangkung Navet Oignon Oseille Pak-choï

LÉGUMES VERTS (1/2)

Bons Maux de Gros - JPD/12/2016



Panais Petits Pois Poireau Poirée rhubarbe Poivrons Potiron Pousses de bambou Radis

Salade Salsifi Tomate Topinambour Warrigal

LÉGUMES VERTS (2/2)

(*) Le Petit Pois se situe entre Légumes et Féculents d'où sa présence sur les 2 tableaux Légumes Verts et Féculents. Pour le CDO il est considéré comme Légumes. 

Bons Maux de Gros - JPD /12/2016


