ons

H O H =2

PHOOWOL

de Gros

MENU HEBDOMADAIRE EXEMPLE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

salade de pates

chou rouge vinaigrette

poireaux vinaigrette

concombre bulgare

betteraves / concombres

jambon de pays

pommes de terre et
chou en vinaigrette

| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
l l l l l |
| | | | | |
brochette de volaille : escalope de porc : bavette a |'échalotte : steack : gratin de poisson : sauté de veau : cuisse de pintade
| | | | | |
| | | | | |
| . ) | gratin de pomme de | | i | ) |
I pates au jus I e I flageolets I purée I riz au curry I
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | I I | |
| | | | | |
fromage | yaourt | fromage | fromage | fromage | fromage | fromage
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
créme patissiére aux i R
P : : pomme : flan au chocolat : kiwi : clémentines : patisserie
| | | | | |

raisins

paleron a la tomate

papillotte de poisson

roti de dinde

palette de porc

omelette aux fines
herbes

colin au citron

Jjambon blanc

pommes de terre riz créole blé aux poivrons riz créole pdates au beurre spaghettis au beurre
haricots verts persillés carottes vichy épinards
fromage blanc fromage petit suisse fromage blanc carré frais faisselle yaourt
raisin orange raisin




