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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Entrée

VOP

Féculents

Légumes

Produits 

Laitiers

Dessert
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MENU HEBDOMADAIRE EXEMPLE 

Entrée

VOP

Féculents

Légumes

Produits 

Laitiers

Dessert

orangepoire cuiteraisin

endives braisées

riz créole

velouté de carottes

épinards haricots beurre céleri braisé

raisinsemoule au laitcocktail de fruits

yaourt

potage de légumes potage vermicelle potage cultivateur

spaghettis au beurrepâtes au beurre

omelette aux fines 

herbes

potage potiron velouté de champignons

riz créoleblé aux poivrons

carottes vichy brocolis

poireaux vinaigrette

pâtisserie

jambon de pays

sauté de veau

riz au curry

champignons

fromage

clémentines

pommes de terre et 

chou en vinaigrette

cuisse de pintade

ratatouille

fromage

betteraves / concombres

gratin de poisson

purée

tomates provençales

fromage

concombre bulgare

steack

flageolets

poêlée de légumes

fromage

bavette à l'échalotte

gratin de pomme de 

terre

artichauts braisés

fromage
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pomme

potage paysan

escalope de porc

pâtes au jus 

aubergines grillées

kiwiflan au chocolat

clémentines

haricots verts persillés

pommes de terre

brochette de volaille

salade de pâtes

courgettes au jus

crème pâtissière aux 

raisins

chou rouge vinaigrette

colin au citron jambon blanc

fromage blanc fromage petit suisse fromage blanc carré frais faisselle

fromage

paleron à la tomate papillotte de poisson rôti de dinde palette de porc

yaourt

pêches au naturel


