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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Entrée

VOP

Féculents

Légumes

Produits 

Laitiers

Dessert

M

I

D

I

MENU HEBDOMADAIRE EXEMPLE 

Entrée

VOP

Féculents

Légumes

Produits 

Laitiers

Dessert

Pomme CuitePoire CuiteOrange

Ratatouille

Quinoa

Potage aux Courgettes

Courgettes Braisées Courgettes Braisées Poireaux

CompotePoire CuiteOrange

Flan Non Sucré

Potage de Légumes potage de légumes potage aux carottes

RizSemoulePâtes

Jambon de Pays

Potage de Légumes potage aux courgettes

MaïsPommes de Terre

Salade d'Endives Tomate

betteraves râpées

pâtisserie

tomates en salade

gigot d'agneau

pommes de terre 

rissolées

haricots verts

Fromage Blanc

compote

cœurs de palmier

rôti de porc

lentilles

carottes

Fromage

tomate

œufs durs

riz

salade

fromage

carottes râpées

truite fumée

blé

endives braisées

Yaourt

foie

pâtes

tomates au four

Fromage

S

O

I

R

poire

Potage à la Tomate

steack

blé

chou-fleur à la 

béchamel

poire cuite2 clémentines

Pomme

Céleri Branche

Pommes de Terre 

Vapeur

chou-fleur en 

vinaigrette

rôti de dindonneau

pâtes

haricots verts

banane

carottes râpées

Poisson Blanc en 

Papillotte
Crevettes

Fromage Blanc Yaourt Fromage Blanc Fromage Yaourt Fromage

Fromage

Jambon Blanc
Rôti de Dindonneau 

Froid
2 Oeufs Thon

Faisselle

pomme


