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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

carottes râpées

steack haché jambon blanc

yaourt yaourt Petit Suisse fromage blanc petit suisse yaourt

fromage

saucisse de Strasbourg œufs durs jambon blanc filet de lieu

fromage

poire cuite

concombre

escalope de veau

lentilles

carottes

2 clémentines

steack

taboulé

courgettes sautées

fromage
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banane

potage aux carottes

côte de porc

pâtes

endives braisées

pommeorange

poire cuite

salade d'endives

lentilles

foie de veau

flageolets

haricots verts

fromage

betteraves râpées

escalope de dinde

semoule

haricots verts

flan non sucré

poireaux tomates au four

tomate

gâteau de riz (1/2 part 

féculents)

tomates en vinaigrette

escalope de dinde

pâtes

fromage

orange

avocat au thon

poulet grillé

pommes de terre 

rissolées (1/2 part)

carottes sautées

fromage

champignons crus

potage aux courgettes potage aux courgettes
potage poireaux-pommes 

de terre

quinoablériz

crevettes

potage de légumes potage aux carottes

rizpommes de terre

brocolis ratatouille

poirepomme au fourabricots au naturel

faisselle

Dessert
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MENU HEBDOMADAIRE EXEMPLE 

Entrée

VOP

Féculents

Légumes

Produits 

Laitiers

Dessert

2 clémentinescompote framboisepommes de terre vapeur

épinards

pommes de terre vapeur

potage de légumes

endives en salade

Entrée

VOP

Féculents

Légumes

Produits 

Laitiers


