ons

de Grog MENU HEBDOMADAIRE EXEMPLE 6
LUNDI i MARDI I MERCREDI I JEUDI i VENDREDI i SAMEDI I DIMANCHE
| | | | | |
| . | | . | | |
concombre | carottes rapees | tfomate | betteraves rapées | champignons crus | tomates en vinaigrette | avocat au thon
| | | | | |
| | I I | |
| | | | | |
OP escalope de veau : cote de porc : steack : escalope de dinde : foie de veau : escalope de dinde : poulet grillé
| | | | | |
1 | | | | l
I I I I I I mmes de terre
M lentilles I pdtes I taboulé | semoule I flageolets | pates I _po )
I I I I I | rissolées (1/2 part)
I | | l l l |
D | | | | | |
| | | | | |
I | | | | | |
| | | | | |
| I I I I |
| | | | | |
fromage | fromage | fromage | flan non sucré | fromage | fromage | fromage
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
osse : : | | | | I | 1/2 part
D 2 clémentines I I banane I orange I pomme I orange I X
féculents
| | | | | |
i i i i i i
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| I I I I |
| | | | | |
o saucisse de Strasbourg | ceufs durs | Jjambon blanc | filet de lieu | crevettes | steack haché | Jjambon blanc
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
S lentilles :pommes de terre vapeur': pommes de terre : riz : riz : blé : quinoa
0 | | | | | |
| I I I I |
I | | | | | |
R salade d'endives : : poireaux : : endives en salade : :
| I I ] ] ]
| | | | | |
yaourt : yaourt : Petit Suisse : fromage blanc : petit suisse : yaourt : faisselle
| | | | | |
i I I I I |
| | | | | |
De :pommes de terre vapeur': : 2 clémentines : : : poire
] ] ] ] ] ]




