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MENU HEBDOMADAIRE EXEMPLE

7

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Salade de Gésiers

Céleri vinaigrette

Champignons vinaigrette

Haricots verts
vinaigrette

P&té de campagne

Tomates ciboulette

Tomates vinaigrette

Aiguillettes de Canard

Spaguettis bolognaises

Langue de Beeuf

Cdte de porc

Filet de saumon

Cuisse de pintade

Cuisse de poulet rgti

Pommes de terre

Riz Purée Pdtes Riz au safran Polenta o
persillées
Fromage Yaourt Faisselle Fromage blanc Fromage Carré frais Fromage
Banane Raisins Pomme Ananas au sirop Flan café

Potage Crécy

Potage aux perles

Potage de légumes

Potage paysan

Potage parmentier

Potage cultivateur

Velouté aux champignons

Omelette aux fines

| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
1 | I 1 | I
| | | | | |
| Filet de lieu | Sauté d'agneau | Steack hdché | Sauté de veau | Escalope de porc | Steack hdché

herbes I I I I I I
1 1 1 | 1 1
| | | | | |

Blé au curry : : Semoule : Pommes de terre : Flageolets au jus : Pommes vapeur : Pétes au jus
| | | | | |
| i I | i I
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
Petit suisse : Fromage : Yaourt : Fromage : Yaourt : Faisselle : Yaourt
| | | | | |
i i I | i I
| | | | | |
Kiwi : Créme pdtissiére : Orange : CEufs au lait : Poire : Cocktail de fruits : Orange

| | | | | |




